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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1. Apresentação 
(introdução, 
desenvolvimento, 
conclusão) 

A introdução deve constar o comportamento da luz e sua refração no olho, a fisiologia da 
visão, a acuidade visual e medidas de refração citar as principias ametropias. 
No desenvolvimento detalhar a introdução acrescentando o conteúdo exposto no item 2 
de forma concisa, objetiva e prática. 
A conclusão deve constar em breve resumo do texto com as perspectivas em relação a 
importância da refração para a saúde ocular da população e o papel do oftalmologista 
neste cenário.  
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2. Conteúdo 
(conhecimento da 
matéria e 
fundamentação 
teórica) 

O texto deve constar o fenômeno de refração da luz nos diferentes componentes 
oculares, o poder dióptrico do olho, a fisiologia da visão e a explicação da acuidade visual 
e aplicação das diferentes medidas e tabelas (todas são fotópicas - contraste 
máximo).Abordar o teste de sensibilidade ao contraste explicando as condições 
mesópicas e fotópicas e a correlação com a qualidade de visão.  
Deve constar a explanação da acomodação, ambliopia (causas e tratamento) e o 
funcionamento da visão no olho emétrope. 
Incluir a medida da acuidade visual em bebês e crianças e  os métodos de refração como 
a retinoscopia em faixa.. Em relação as ametropias incluir hipermetropia, a miopia e o 
astigmatismo. Em relação à miopia, incluir sua classificação: axial, de curvatura e de 
índice. Explicar as alterações da miopia incluindo as fragilidades e o descolamento de 
retina e alterações da mácula e nervo óptico. Na hipermetropia incluir a total, latente e 
manifesta, bem como as formas e cálculos da refração de acordo com a idade. Abordar as 
diferentes formas de hipermetropia em relação a anatomia do olho: axial, câmara 
anterior estreita ou curvatura corneal baixa. Já no astigmatismo abordar se é regular e 
simétrico, a relação do astigmatismo anterior e posterior, seria importante abordar 
astigmatismo irregular e suas principais causas (ceratocone, leucomas, cicatrizes) com sua 
propedêutica adequada (topografia e tomografia) e tratamento. 
Outro tema relevante é a questão da epidemia de miopia que estamos vivendo, devido à 
mudança de hábitos nas crianças, como o uso excessivo de meios eletrônicos e aplicativos 
forçando uma acomodação por período prolongado. explicar o uso da atropina diluída 
para diminuir a progressão da miopia na infância. 
O tratamento das ametropias incluído o uso de óculos e o raciocínio do exame refracional 
com a idade, cicloplegia ou não (em cada caso); no astigmatismo explicar o cilindro 
cruzado, verde e vermelho, entre outros métodos utilizados na refração. O uso da lente 
de contato explicando entre as opções gelatinosa (asférica, multifocal e tórica) e a rígida 
com explicação do filme lacrimal e sua regularização. Abordar a cirurgia refrativa na 
cornea (PRK e LASIK) e intra-ocular (facoemulsificação, no míope  a partir de 55 anos pelo 
risco de descolamento de retina) e as lentes fácicas (ICL e Artiflex).  
Na  conclusão poderia abordar a importância  do exame de refração em termos de saúde 
pública (causa de baixa de rendimento escolar e no trabalho), a questão do ensino de 
refração e a necessidade de um amplo programa de refração pública incluindo as escolas.  
 

3. Linguagem (uso 
adequado da 
terminologia técnica, 
clareza, objetividade) 

A linguagem deve ser adequada e técnica incluindo os termos oftalmológicos 
rotineiramente utilizados. O texto deve ser claro e objetivo, propondo uma ordenação do 
conteúdo de forma didática, levando ao leitor a uma construção paulatina e organizada 
do conhecimento proposto. 

 

 


