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CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Apresentacdo A introdugdo deve constar o comportamento da luz e sua refragdo no olho, a fisiologia da
(introducdo, visdo, a acuidade visual e medidas de refracdo citar as principias ametropias.
desenvolvimento, No desenvolvimento detalhar a introdugdo acrescentando o conteuddo exposto no item 2
conclusdo) de forma concisa, objetiva e pratica.

A conclusdo deve constar em breve resumo do texto com as perspectivas em relagdo a
importancia da refragdo para a saude ocular da populagdo e o papel do oftalmologista
neste cendrio.
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2. Conteudo
(conhecimento da
matéria e
fundamentacdo
tedrica)

O texto deve constar o fenémeno de refragdo da luz nos diferentes componentes
oculares, o poder diéptrico do olho, a fisiologia da visdo e a explicagdo da acuidade visual
e aplicacdo das diferentes medidas e tabelas (todas sdo fotdpicas - contraste
maximo).Abordar o teste de sensibilidade ao contraste explicando as condigGes
mesopicas e fotdpicas e a correlagdo com a qualidade de visao.

Deve constar a explanagdo da acomodagdo, ambliopia (causas e tratamento) e o
funcionamento da visao no olho emétrope.

Incluir a medida da acuidade visual em bebés e criangas e os métodos de refragdo como
a retinoscopia em faixa.. Em relagdo as ametropias incluir hipermetropia, a miopia e o
astigmatismo. Em relagcdo a miopia, incluir sua classificacdo: axial, de curvatura e de
indice. Explicar as alteragGes da miopia incluindo as fragilidades e o descolamento de
retina e alteragdes da macula e nervo éptico. Na hipermetropia incluir a total, latente e
manifesta, bem como as formas e calculos da refragdo de acordo com a idade. Abordar as
diferentes formas de hipermetropia em relagdo a anatomia do olho: axial, camara
anterior estreita ou curvatura corneal baixa. Ja no astigmatismo abordar se é regular e
simétrico, a relagdo do astigmatismo anterior e posterior, seria importante abordar
astigmatismo irregular e suas principais causas (ceratocone, leucomas, cicatrizes) com sua
propedéutica adequada (topografia e tomografia) e tratamento.

Outro tema relevante é a questdo da epidemia de miopia que estamos vivendo, devido a
mudanca de habitos nas criangas, como o uso excessivo de meios eletronicos e aplicativos
forgando uma acomodagdo por periodo prolongado. explicar o uso da atropina diluida
para diminuir a progressdao da miopia na infancia.

O tratamento das ametropias incluido o uso de dculos e o raciocinio do exame refracional
com a idade, cicloplegia ou ndo (em cada caso); no astigmatismo explicar o cilindro
cruzado, verde e vermelho, entre outros métodos utilizados na refracdo. O uso da lente
de contato explicando entre as opgdes gelatinosa (asférica, multifocal e térica) e a rigida
com explicagdo do filme lacrimal e sua regularizagdo. Abordar a cirurgia refrativa na
cornea (PRK e LASIK) e intra-ocular (facoemulsificagdo, no miope a partir de 55 anos pelo
risco de descolamento de retina) e as lentes facicas (ICL e Artiflex).

Na conclusdo poderia abordar a importancia do exame de refracdo em termos de saude
publica (causa de baixa de rendimento escolar e no trabalho), a questdo do ensino de
refracdo e a necessidade de um amplo programa de refragdo publica incluindo as escolas.

3. Linguagem (uso
adequado da
terminologia técnica,
clareza, objetividade)

A linguagem deve ser adequada e técnica incluindo os termos oftalmoldgicos
rotineiramente utilizados. O texto deve ser claro e objetivo, propondo uma ordenagao do
conteudo de forma didatica, levando ao leitor a uma construgdo paulatina e organizada
do conhecimento proposto.
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